
ESPORTDIVER
ACTIVITATS ESTIU

2026

CURS DE  NATACIÓ



10' abans de l'inici del curset. 

Es recomana venir amb el banyador posat de casa (sempre que sigui possible), a fi d'estar

el mínim temps possible dins els vestidors. 

Els infants menors de 8 anys, poden entrar acompanyats d'una persona adulta i hauran

d'utilitzar els vestidors B (homes-fill/filla) i C (dones-fill/filla).

Els infants/adolescents majors de 8 anys, hauran d'entrar sols i utilitzaran els vestidors A

(homes) i D (dones).

És obligatori la utilització de les guixetes, ja que no es pot deixar res als vestidors. S’ha de

dur el cadenat. 

 ARRIBADA



Esperareu al personal tècnic, asseguts dins els vestidors.  

Els tècnics passaran a recollir els infants pel vestidor.

Entraran de manera esglaonada, de grans a petits per evitar aglomeracions. 

S'entrarà a la piscina per la porta d'emergència del passadís, seguidament es passarà per

la dutxa i es col·locaran al carrer corresponent per iniciar el curset. 

Durant l'activitat, cada grup d’infants tindrà una persona tècnica de referència, que serà

la mateixa durant les dues setmanes que dura el curs. 

ENTRADA



Les famílies hauran d'esperar als infants dins el vestidor.

Els diferents grups, sortiran de manera esglaonada (cada 5') de grans petits, per evitar

aglomeracions. 

El personal tècnic acompanyaran als infants menors de 8 anys, als vestidors.

Els acompanyants no poden entrar a les dutxes. Al sortir de la piscina, passaran pel túnel

de dutxes, on es podran dutxar. 

SORTIDA



DECRET 267 / 2016
Regula les activitats d'educació en el lleure i

activitats esportives en període vacacional que hi

participen menors de 18 anys. 
Certificació de manca d’antecedents penals per delictes

sexuals.

Titulacions. Les establertes al Registre oficial de les

professions esportives a Catalunya i registrat/da o

Col·legiat/da al COPLEFC.

Ràtios grup d’infants  per  tècnic/a.

EQUIP TÈCNIC QUALIFICAT. I
DEGUDAMENT CONTRACTAT 

Llicenciat/da en educació física o Grau en Ciències de

l’Activitat Física i l’Esport.

Tècnic/a Cicle Formatiu Superior en activitats

fisicoesportives.

Tècnic/a Cicle mig en activitats en el medi natural.

Monitor/a esportius.

Mestre/a especialista en educació física.

Tècnic/a en Salvament i Socorrisme Aquàtic.

EQUIP TÈCNIC DE SUPORT.
TÈCNICS EN PRÀCTIQUES

Cicles formatius en activitats esportives, medi natural i

salvament i socorrisme aquàtic

Certificats de professionalitat activitats de natació



ASSEGURANÇA
Assegurança col·lectiva d'accidents. 

Assegurança de responsabilitat civil.

Cal aportar fotocòpia o número ICS (targeta sanitària) o de

mútua privada qui no hagi participat anteriorment a algunes

activitats del Patronat d’esports.

CONSELLS
Si cal marxar durant l’activitat aviseu amb suficient temps al/la

monitor/a del vostre fill o filla.

No portar diners ni objectes de valor, no ens fem càrrec si es

malmeten, es perden o si desapareixen de les instal·lacions.

Marcar la roba amb el nom perquè us la puguem tornar en cas que

s’extraviï.

SALUT Si el/la vostre/a fill/a pateix alguna patologia que cal conèixer, si us

plau comuniqueu-ho en privat al seu monitor/a.



PROTOCOL PRIMERES CURES
Valorem i curem (personal tècnic i socorrisme):

aigua i sabó...

En cas de necessari truquem al pare/la mare o

persona responsable. 

S’activa el 112 per trasllat a centre sanitari

acompanyat/da de personal tècnic del

Patronat d’Esports.



EQUIPACIÓ  
PARTICIPANTS

Xancletes de piscina

En cas de dur mitjons de

bany també s’han de dur

les xancletes. 

Banyador (Recomanable,

portar-lo posat des de

casa)

MOTXILLA i CADENAT per

poder deixar-la a les

guixetes. 

Casquet de bany i ULLERES



DRETS D’IMATGE
Al facebook del Patronat d'esports de Valls i a la web pmevalls.cat es pujaran les imatges de les

activitats més importants que es realitzin.

Les podreu trobar totes al flickr del patronat. 

També al canal d’instagram. 

CONTACTE

El Fornàs Centre Esportiu. 

President Tarradellas, 2-6  43800  Valls

Telf. 677 614 403

Suport.pme@valls.cat

Patronat municipal d’esports de Valls

Prat de la Riba, 15-17.  43800  Valls

Telf. 977608132

patronat.esports@valls.cat

https://www.pmevalls.cat/
https://www.flickr.com/photos/124522532@N04/albums/
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