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Des dels inicis del Patronat Mun|C|paI o Esports de I’Ajuntament de
Valls (PME) el gener de 1986 s’han organltzat tot un seguit

o actmtats a l'estiu adrec;ades a Ia poblacio vaIIenca i ala seva area

"d |nﬂuen0|a abr'ac;ant galrebe totes les edats des dels nadons a la
% gent gran S o ' .
| En aquests 40 anys des de Ia seva creamo S han realitzat i i consolldat

una gran dlversﬂ:at d actmtats o’ estlu ] ang rere any son mes les

| ".per'sones que part|C|pen de Ies matelxes

=GB Mlnlespor'tluelg | Esportluelg son actuwtats destlu pioneres a la

nostra C|utat 3 que han anat evolucmnant merces a Ia confianca que
les famlhes ens han mostrat ia fet que dels prlmers mfants |nscr|ts
' en eIs seus orlgens ara ens portin els seus Infants

4 . Des de I Equ tecnlc ens esfor'gar‘em perque aquesta temporada els

. rnfants que part|0|p|n s’ho passm dallo meés be i puguem seguir
IOIegats moltes ed|0|ons mes N R '
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1 h Torn 1 29 ] juny a 3 JU|IO| .
- Torn 2:6a 1OJuI|oI
Torn 3:13a17 JU|IO|
Torn 4 20 a 24 juliol

e Tor'n 5 27JU|IO| a 31 juliol




D EC% Z 67 i 201 6 Ratios grup d’'infants per teécnic/a.
S - o e . Titulacions. Les establertes al Registre oficial de les

Regula les actlvn:ats d educamo en eI leure i

professions esportives a Catalunya i registrat/da o
Collegiat/da al COPLEFC.

aCtN'tatS esportlves en pe”Ode VacaC|onaI que hi Certificacio de manca d’antecedents penals per delictes
partmnpen menors de 18 anys i - sexuals.

Llicenciat/da en educacio fisica o Grau en Ciencies de

e . Q'..' ‘AR AN AAALADR - | I'Activitat Fisica i 'Esport.
' E ' UE P ?ECNEC QU ALE FECA? Tecnic/a Cicle Formatiu Superior en activitats
e e TR S R e % SRR L n e fisicoesportives.
E | e Tecnic/a Cicle mig en activitats en el medi natural.

NT CONTRACTAT Bites
d ‘ {5-4h ! 0 - Mestre/a especialista en educacio fisica.

Tecnic/a en Salvament i Socorrisme Aquatic.

: D%EGU‘ AM "

Cicles formatius en activitats esportives, medi natural i

S i E NECS N PR Ac 1 N salvament i socorrisme aquatic

« Certificats de professionalitat activitats de natacio




« Asseguranca collectiva daccidents.
« Asseguranca de responsabilitat civil.

« Cal aportar fotocopia o numero ICS (targeta sanitaria) o de

mutua privada qui no hagi participat anteriorment a algunes
activitats del Patronat d’esports.

Si cal marxar durant Pactivitat aviseu amb suficient temps
al/la monitor/a del vostre fill o filla.

i Co NSE! E s @t SRR e No portar diners ni objectes de valor, no ens fem carrec si es
. O NP e G Gl R SRR malmeten, es perden o si desapareixen de les installacions.

Marcar la roba amb el nom perque us la puguem tornar en

cas que s’extrauvii.

Si el/la vostre/a fill/a pateix alguna patologia que cal coneixer,

si us plau comuniqueu-ho en privat al seu monitor/a.



e Valorem i curem (personal tecnic i socor*msme)
aigua i sabo
. En cas de necessari truquem al pare/la mare o
persona responsable
- S’activa el 112 per trasllat a centre sanitari
. acompanyat/da de personal tecnlc del
. Patronat d’ Esports
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et 4% Actmtat de 9 del matl a 13h

. Acolllda de 8adh i de 13 a 14h (Es gratwt per a
tots els mfants mscmts pero sha de reservar amb
anteIaC|o) | | |

mmmm E soa (DA (2

Entrada I sortlda Porta zona enjar‘dlnada carrer Iateral
f del Centre esportlu Estara degudament senyalltzada

. Acolllda' entrada i sortlda per Ia porta de la 2 zona

| enjar‘dlnada ' 4 TR

e Es prega puntualltat tant a I arrlbada com a la recolllda.

+ Mini- ollmplada pista atletisme
« Circuits psmomotmus
. Activitats aquatiques recreatives
. Manualitats -_
. Jocs poliesportius "
. Jocs tradicionals
- Jocs cooperatius : |
« Activitats amb suport musical
- Dia sobre rodes (bicicleta, patinet)




| HORARIS [
. Act|V|tat de 9 del matl a 14h ' | | |
i Acolllda de 8 a 9h. (Es gratwt per a tots els mfants el Esports amb i_mp'lements: mini-tennis, badminton,

y '_ mscmts pero sha de reservar amb antelacuo) " tennis taula...
e P . Jocs tradicionals.
mm&omsoa IDA 0 : Ofiftpinds |

. Gimcana esportiva i dhabilitats.

e Entrada Per grups a Ia zona central Passelg | . 4
Pre5|dent Tarradellas Davant centre esportiu. ; Cur‘.s? dor'lentjac]o. |
Sortldac entrega dels mfants al matelx Iloc de . ACtivitats aquatiques.

« Excursions pel voltant de la instal-lacio.
Ientrada - ' |

| -; . Acolllda Escales entrada mstal IaC|o recepmo e c0Une Loves (blmdeta>

s Es prega puntualltat tant a I’ar‘mbada com a Ia_
| recomda v e g



ESMORZAR.
Un bon entrepa i fruita o
fruits secs. Tambeé
recomanem esmorzar a

casa.

CANTIMPLORA amb aigua.
Sera estrictament
individual i preferiblement
reutilitzable.

ROBA D’ESPORT Pantalo
curt, samarreta, calcat
esportiu i mitjons.

ROBA DE BANY: casquet
de bany, banyador (posat
des de casa), xancletes i
tovallola.

MINIESPORTIUEIG: ROBA
DE RECANVI En una bossa
al fons de la motxilla.

Gorra pel sol, proteccio
solar.
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ACTé [CA.

En les darreres ed|C|ons i en eI desenvolupament de lactivitat de cada dia es realltzaran 45 o’ actlvn:at /

aquatlca dlrlglda a tots els mfants del Mini- esportluelg i Esportiueig que sadaptara els grups aI nivell de
Fan R W | famlllarltzaC|o de cada mfant |
:gnicentrarem en Iadaptamo al medl famlllarltza0|o i millora de la tecnlca depenent del nivell de cada grup.
PR El curset es realltza de forma Iudlca tant a la piscina coberta com a la descoberta utilitzant diferent
‘ S | matemal per a fer més divertida la classe.

MENES POM’EU EIG

Serla molt aconsellable que eIs mfants dugum el banyador' posat de casa. A ser p033|ble tlpus slip en nens, i
e calceta en nenes per fomentar la seva autonomia a lhora de canwar se
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a0 Pavello Xavier Tondo i Volp|n| S | " . Passeig President Tarradellas
4 Plstad atletlsme Marta Gualimang e | | - Plaga President Companus
. Piscina coberta del Fornas . -Caminsdelvoltant
+ Piscina peibs - L . .Diverses places del poble.

. Plscma gran
Plscma d estlu

e Sales polivalents
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?s EPECALS |

E Els dlvendres 3 10 17 24i 31 de ]U|I0| I esmorzar el posarem nosaltres* coca amb xocolata sucs i/o aigua.
Lk Sl I’mfant te alguna aI Iergla o mtoleranma caldra comunlcar -ho al personal tecnic responsable amb antel-lacio.



TS DTMATGE [SERRE ¥ P i

. AI facebook | mstagram del Patronat d esports de VaIIs es pujaran algunes imatges de les act|V|tats | /

“mes lmportants que es reahtzm
L o Les podreu trobar totes aI ﬂICkI“ del patronat

| CONTACTE . &« L _ S R -
) Centre esportlu Mun|C|paI EI Fornas % .« Patronat municipal d’espbrt_s de Valls
. Presndent Tarradellas 2 6 43800 VaIIs ' «PratdelaRiba,15-17. 43800 Valls | %

. Telf. 677 614 403 S Telf 977608132 LY e
L e_Supq_r:t.pme@valls.cat_ .« .patronatesports@vallscat
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https://www.instagram.com/pmevalls/
https://www.flickr.com/photos/124522532@N04/albums/
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